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Avant toute chose, I'équipe
d’Espace Mieux Etre groupe
BODYCARE SA, vous souhaite
une bonne et heureuse année
2009.

Afin de toujours plus vous satis-
faire une refonte du site
Internet a vu le jour. Notre
souhait est de constamment
vous apporter plus de confort
visuel et opérationnel.

Un catalogue recette est d’ail-
leurs disponible sur notre site
Internet:

http://www.espacemieuxetre.fr
Rubrique: la diéte protéinée
Aprés 3 ans de recherche, le
Professeur BLACHBURN de
I’école de médecine de l'univer-
sité de Harvard met au point en
1973 la diete protéinée.

En France le professeur APFEL-
BAUM, chef de service a I'hopi-
tal de Bichat de Paris, a intro-
duit la méthode et y consacre

Chers clients

de nombreux articles. C'est le
regime idéal aux quatre avantages
extraordinaires : une perte de
poids rapide, un autocontroéle de
la faim, un bien étre, une énergie
et une protection de la masse
musculaire.

Depuis 25 ans, la diéte protéinée a

fait ses preuves. Elle reste le regi-
me le plus utilisé par le corps mé-
dical a travers le monde.

Pour palier aux inconvénients d’un

régime trop riche en viande, les
biologistes ont décidé de mettre
au point des préparations protidi-
ques d’origine alimentaire conte-
nant non seulement des protéines
pauvres en matiéres grasses, mais
aussi enrichies de vitamines, d’an-
tioxydants et des oligo-éléments.

Depuis de nombreuses années les
laboratoires spécialisés travaillent
non seulement sur la composition
et la qualité nutritionnelle des
produits, mais aussi sur leurs sa-
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veurs et leurs textures car allier
qualité et golt n’est pas une
mince affaire.

Bodycare SA a 'avantage de
travailler avec des laboratoires
sérieux pour proposer des
produits a base de protéines
scientifiquement sélectionnées
pour leur haute qualité nutri-
tionnelle, indispensable a_I'ob-
tention de résultats optimaux.

Les médecins quant a eux ont
mis au point un protocole qui
apporte une véritable solution a
la stabilisation du poids en vous
proposant de prendre de bon-
nes habitudes alimentaires, qui
non seulement permettent de
stabiliser leur poids mais aussi
de connaitre et appliquer les
recommandations

scientifiques de prévention des
maladies et de vieillissement
précoce, favorisés par une
mauvaise alimentation.
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